AIKIDO & A1KI-JO/AITKI-KEN INTENSIV Il

23 +24. FEBRUAR 2019 IN SIEGEN

Leitung: SHIHAN R. BRAUHARDT, HANSHI & co, TRAINERN

Teilnehmer: Dieser Lehrgang richtet sich an Interessierte Aikidoka ab 2. Kyu Aikido

Beginn: Ken Waza & Ken Dori 23.02.2019 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Jo-Waza & Jo-Dori 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

(im Anschluss Fragen/Antworten, freies Training)

Aiki-Jo & Aiki-Ken 24.02.2019 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
(im Anschluss Fragen/Antworten, freies Training)

Test fur Aiki-Jo nach Teilnehmer

Gebduhr: beide Tage 35,00 €

Ort: Aikido Dojo Siegen * Barbaraweg 20 * 57076 Siegen
Bitte Tanto, Bokken und Jo mitbringen.

Anmeldung an: verbindlich bis zum 20.02.2019
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und verbindlich (max. 16 Teilnehmer) und erfolgt
nach Eingang der Anmeldung.
Tel.: 0271-6609427 Fax:0271-6609428
e-mail: info@aikido-aci.de www.aikido-aci.de

Online-Anmeldeformular

Ubernachtung / Friihstiick im Dojo moglich (bitte mit angeben) Hotel / Pension maglich.

Anmeldung: verbindlich zum und / oder

Name Vorname

StralRe PLZ / Wohnort

Telefon Fax

E Mail Graduierung Kyu Dan
Ubernachtung im Dojo Hotel / Pension Abendessen

Verein/Trainingsgruppe



mailto:info@aikido-aci.de
http://www.aikido-aci.de/
http://www.aikido-aci.de/index.php/component/content/article?id=36

