Aikido ACI

AIKI-JO

Die Wurzeln

Im kriegerischen Japan war der Jo fir die unbewaffnete Bevdlkerung
das einzig legale Mittel, um sich vor den Ubergriffen bewaffneter
Samurai zu schiitzen.

Er wurde zur Nahkampfwaffe der unterprivilegierten

Bevolkerungsschicht, da er leicht zu beschaffen und relativ preiswert

war. Im Laufe der Zeit setzte sich der Jo auch unter den Samurai als zusatzliche
Waffe mit einer hohen Variantenvielfalt durch.

Ein grofRer Einfluss

auf die Kunst des Jo kam durch den Unterricht von Morihei Ueshiba, dem
Begriinder des Aikido. Ueshibas Aiki-Jo ist eine ausgewéhlte

Form der Anwendung des Stabes. Die Aikido Cooperation International (ACI)
lehrt diese Form des Umganges mit dem Jo.

Die Arbeit mit dem Jo

Die Arbeit mit dem Jo ist fur alle Menschen, die sich mit Budo beschéftigen,
sinnvoll. Es gibt viele unterschiedliche Kampfkunste, die sich in

ihrer Philosophie, ihrer Organisation und Ausfihrung unterscheiden.

Allen aber ist eines gemeinsam, sie werden getbt, um Geist und Kérper

des Menschen, der sie betreibt, zu schulen. Feste Bewegungsablaufe,
Regeln und sténdiges Training bringen den Anfanger irgendwann

einmal auf die Stufe eines Meisters. Dort beginnt er dann wieder als Anfénger
bis zur nachsten Stufe und so weiter, sein ganzes Leben lang. Mit

jeder héheren Stufe, die man erreicht, besinnt man sich zuriick

auf die Grundlagen und schaut links und rechts seines Weges.

Waffen

Waffen sind in allen Budokiinsten vertreten; ein Stab als Waffe mit
verschiedenen Formen und Langen auch. Der Einstieg fallt hier leicht, da am Anfang feste Bewegungsablaufe
systematisch wieder und wieder geiibt werden.
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Kata

Im BUDO ist das Erlernen einer Kata, eines feststehenden Bewegungsablaufes,
erwinscht und es werden Meisterschaften (bei einigen Budo Disziplinen)

darin ausgetragen. Die Einubung einer Kata dient der Steigerung von
Konzentration, Prézision der Bewegung und des eigenen Korpergefihls.

Vielfalt

All das bietet der Jo in seiner Vielfalt und noch einiges dariiber

hinaus. Man beginnt mit leichten Stol3- und Schlagiibungen, um

den Kdorper zu lockern, nimmt dann Drehungen und Ausgleichsschritte
dazu und kombiniert diese miteinander. Sind die Grundlagen verinnerlicht,
beginnt man mit dem Partner zu tiben, und zugleich entsteht eine Vielzahl
neuer Kombinationsméglichkeiten und offener Fragen, die es zu l6sen

gilt.

Timing

Auch die waffenlosen Techniken profitieren von der Arbeit mit dem Jo.

Es entwickelt sich ein besseres Gefluhl fur das eigene Timing, auch in
Partneriibungen. Die Bewegungen des Einzelnen werden klarer und scharfer
- Konzentration und Distanz lassen sich auf alle Budokiinste tibertragen.
Kurzum: Der Stock bietet sich als Erweiterung der eigenen Fahigkeiten

und Variationsvielfalt in idealer Weise an. Zugleich sollte der
Selbstverteidigungs-Aspekt mit einem Stab nicht unterschatzt werden.

Zweite Kampfkunst

Viele beginnen ab einem bestimmten Niveau noch eine zweite Kampfkunst

zu erlernen. Das erweitert den eigenen Horizont und zeigt geistige und

korperliche Flexibilitat. Ideal ist es, wenn das Erlernen des

Neuen mit dem bereits Erlernten konform geht und es so zu einer Verknipfung
beider Disziplinen kommt. Hier setzt nun der Jo als geeigneter Kombinationspartner
ein.

Aikido Cooperation International (ACI)

Shindo Ryu Aiki - Jo ist eine systematische und strukturierte Form im
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Umgang mit dem Jo und wird im ACI gelehrt. Sie ist eine wertvolle Erganzung
zum Aikido. Dartber hinaus steht diese Form allen Budokiinsten

offen und ist als eigenstandige Sektion der ACI fur alle zugénglich.
Insbesondere fir Karatekas, so zeigen es die zahlreichen Lehrgange

mit dem Karate Dachverband NRW, ist Aiki - Jo eine sinnvolle Bereicherung.

Graduierung

Ein eigensténdiges Graduierungssystem lasst den Entwicklungsstand
klar erkennen und ist Ausdruck des Leistungstandes der Mitglieder.

Veranstaltungen

Spezielle Aiki - Jo Seminare, Basisseminare und weitere Qualifikationen
im Umgang mit dem Jo werden regelmafiig angeboten.
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